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iNO ME LO PUEDO CUREER! [AN
Por CRISTINA DE ALZAGA, directora de AR

El mejor regalo

BALLESTEROS

% EL MEJOR LIBRO
| DE AUTOAYUDA
| DETODOS

LOS TIEMPOS

o Ermgelic

Lo clarves. el i i €1

Hay personas
dificilisimas de
regalar, porque
tienen de todo,

y otras mucho
mas agradecidas

Algunos libros para regalar:

El secreto (Ed. Urano), de

Rhonda Byrne. El mejor libro

de autoayuda de todos los tiempos
(Ed. Planeta Testimonio), de José
Ballesteros. El mundo en una frase
(Ed. Ceac Aforismos), de James
Geary. La increible historia de la
Humanidad (Ed. Planeta).

FUIUS; PLAIU HEFLLI.

Acabo de leer que en Estados Unidos existe una guri del
regalo, es decir, una experta en ideas de objetos con los que
obsequiar a otr@s, en diferentes formas de presentarlos e
incluso en las tul}'eta&: con las que a{rt)mpnﬂurl()s...

Aunque ya decia siempre mi abuelo que “hay que ser
generosos para dar y para recibir”, yo disfruto muchisi-
mo mis regalando que recibiendo regalos, y me gusta tanto
pensarlos, envolverlos y entregarlos que utilizar los ser-
vicios de la famosa especialista en obsequios jme quita-
ria uno de los mayores placeres de la vida! Porque me
encanta buscar ideas Uriginales, salirme de las reglas
establecidas y estudiar cuidadosamente qué le va a gus-
tar mds a quién. Por ¢jemplo, hay personas difieflisimas
de regalar, porque tienen de todo o son muy manidticas,
v otras la mar de agradecidas, pero para todas ellas es posi-
ble encontrar algo que les haga falta o ilusion.

Sin pretender ser experta en nada, creo que no
existe mejor regalo, para grandes y pequefios,
que un libro. Y, a tenor de la cantidad
de editoriales en el mercado, ima-
gino que hay mucha gente de acuer-
do conmigo. Es bonito (y muy recon-
fortante) comprobar cémo, a pesar
de los bajisimos indices de lectura,
todavia hay quien invierte dinero,
esfuerzo e ilusion en crear un negocio
basado en los libros. Como Jordi Nadal
y Cati Farrdn, dos emprendedores de la
cultura y la bondad que llevan afios dedi-
candose a esto y que, ahora, a través de Pla-
taforma Editorial, van a editar “aquellos
libros que, como lectores, nos gustarfa
leer: libros que respiran autenticidad
y honestidad; libros que dan sentido a
nuestras vidas y libros de una sociedad en cambio”,

Sus primeros lanzamientos son titulos como Lo que
mueve mi vida (con testimonios de grandes personas) o
Pequerios grandes placeres (como el primer sorbo de cer-
veza), Por qué los hombres caminan a la izquierda de las
nujeres (sobre los sintomas de amor) o La confianza (un
ensayo socioldgico sobre la misma), entre otros muchos “libros
con personalidad propia que estimulen las mentes y las emo-
ciones”. JPuede haber una idea mejor?

Asi que, en caso de duda, entra en una libreria, explica
edmo es la persona a la que quieres hacer un regalo y déja-
te asesorar jo acaso alguien puede presumir mejor de
regalar emocién, aventura, felicidad, sabiduria, imaginacion,
ternura, amor, seguridad, consejo, humor, éxito...?

Si quieres ver mas direcciones ¢

Vuestras ideas...

+ Un lugar

La iglesia de Santa Maria

del Mar (Barcelona). Magi-
ca, sencilla e impresionan-
te. Ha sido la protagonista
de la primera —y exitosa—
novela de lidefonso Falco-
nes, La catedral del mar.

+ Un restaurante

La Bardemcilla, el local de
los hermanos Bardem en
Madrid. jEstupendas las
croquetas y los huevos con
patatas! Y sus camareros,
encantadores.

< Un hotel

Casa de Tepa (Astorga). Edi-
ficio de finales del siglo
XVIII, antigua residencia de
los Condes de Tepa. En este
lugar existio anteriormente el
Convento y Hospital de Pere-
grinos de Santiago.Si vas,
visita también, en la zona,
los museos del Chocolate,
de la Catedral, el de los
Caminos...

sQuieres ser nuestra
ENVIADA ESPECIAL?
Este fantéistico mévil
Sagem V88, exclusivo
de VODAFONE, puede
ser tuyo si nos envias
tu “direccibén secreta”.
Manda un SMS al

7080 con tu
hotel, tienda,
restaurante,
rineon...: AR
espacio, el
nombre, el
lugar y una
descripeidn.
Ejemplo: AR El
Bulli en Roses
(Girona).
Extension maxima del SMS= 160 caracteres.
Caste max: 1,20+IVA

+ Ganadora de este mes es
M?* Jesis Herranz Calderon

enero 2008 www.AR-revista.com 161




	URANO
	AR LA REVISTA DE ANA ROSA 01/01/2008 Pág.161 


